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Asistent medical obstetricd - ginecologie

Descrierea ocupatiei

Ocupatia se referd la activitatea de asistare a bolnavelor pe probleme de obstetrica si ginecologie
presupunand competente legate de efectuarea investigatiilor clinice, paraclinice si a explorarilor functionale
necesare evaluarii starii de sanatate a pacientelor si administrarea tratamentelor in vederea inlaturarii
afectiunilor sau a ameliorarii acestora.

Ocupatia include de asemenea, competente legate de consilierea cuplurilor in probleme de planning familial
si contraceptie precum si competente privind asistarea femeii gravide pe intreaga durata a sarcinii, in timpul
travaliului, al nasterii si In perioada de lehuzie.



Asistent medical obstetrica - ginecologie

UNITATILE DE COMPETENTA

Domeniile de competenta

Competente fundamentale

Competente generale la locul de munca

Competente specifice

Unitatile de competenta

Comunicarea interactiva la locul de munca
Munca in echipa

Dezvoltarea profesionala
Planificarea activitatii proprii
Respectarea NPM si NPSI

Administrarea medicamentelor si a materialelor consumabile
Administrarea tratamentelor specifice pentru afectiuni
ginecologice si ingrijirea plagilor post - operatorii

Asigurarea conditiilor igienico- sanitare generale la locul de munca
Asigurarea conditiilor necesare desfasurarii tratamentelor /
recoltarilor / nasterilor si interventiilor chirurgicale 1n obstetrica si
pt afectiuni ginecologice

Asistarea medicului de obstetrica - ginecologie la efectuarea
explorarilor functionale specifice

Asistarea medicului la efectuarea investigatiilor clinice pentru
probleme obstetricale si afectiuni ginecologice

Asistarea medicului specialist Tn blocul operator si sala de nasteri
Asistarea parturientelor

Completarea documentelor specifice activitatii de obstetrica -
ginecologie

Comunicarea cu pacientele

Consilierea cuplurilor pe probleme de planning familial si
contraceptie

Interventii in situatii de urgentd pentru afectiuni ginecologice si
probleme obstetricale

Monitorizarea starii pacientelor

Prevenirea crearii focarelor de infectie

Programarea pacientelor pentru investigatii de specialitate
Realizarea investigatiilor paraclinice uzuale pentru pacientele cu
probleme obstetricale / afectiuni ginecologice

Sterilizarea instrumentarului si a materialelor sanitare



Comunicarea interactiva la locul de munca

Descrierea unitatii

Unitatea cuprinde competentele necesare asistentelor medicale de obstetrica-ginecologie pentru comunicarea
eficienta in cadrul colectivelor de specialisti din unitatea sanitara si cu alte categorii de personal din institutia
sanitara si din exteriorul acesteia.

ELEMENTE DE COMPETENTA  CRITERII DE REALIZARE
1. Participa la discutii pe teme 1.1. Comunicarea la locul de munca este realizata in colective de
profesionale specialitate

1.2. Schimbul de informatii in cadrul colectivelor de specialitate se
efectueaza intr-un limbaj specializat, la obiect, clar, corect si concis

1.3. Comunicarea se realizeaza Intr-o maniera politicoasa, directa, cu
evitarea conflictelor.
2. Mentine dialogul cu personal din 2.1. Mentinerea dialogului cu alte categorii de personal din cadrul unitatii
cadrul unitatii sanitare si din exteriorul  sanitare este realizata pentru rezolvarea problemelor conexe actului
acesteia medical

2.2. Schimbul de informatii cu personalul din cadrul unitatii sau cu
personalul extraspitalicesc se realizeaza prin metode corespunzatoare
situatiei concrete

2.3. Informatiile transmise sunt corecte si relevante in raport cu scopul
comunicarii

2.4. Schimbul de informatii cu personalul din cadrul unitatii se efectueaza
Gama de variabile

Metode de comunicare : in scris sau verbal

Colectivele de specialitate pot fi formate din : asistente, medici specialisti, personal sanitar

Alte categorii de personal intraspitalicesc : angajatii serviciului administrativ, de igiena, securitate, aprovizionare,
bloc alimentar, atelier mecanic etc.

Personal extraspitalicesc : personal din alte unitati sanitare, personalul diverselor institutii administrative, etc.
Probleme conexe actului medical : repararea instalatiilor sanitare, de apa si curent, aprovizionarea cu materiale §i
consumabile diverse

Ghid pentru evaluare

Cunostinte :

- obstetrica-ginecologie

- medicina generald

- elemente de statistica si contabilitate

- organizarea si functionarea altor servicii din cadrul spitalului
- componenta serviciilor de specialitate cu care se colaboreaza

Evaluarea va urmari :

- capacitatea de exprimare §i sustinere a opiniilor in cadrul unor discutii profesionale, cu evitarea conflictelor, in
spiritul rezolvarii prompte a problemelor

- capacitatea de mentinere a relatiilor cu colective diverse din cadrul unitétii sanitare si din afara acesteia, pentru
indeplinirea operativa a sarcinilor de serviciu



Munca in echipa

Descrierea unitatii

Unitatea include competentele legate de desfasurarea activitatii asistentelor medicale de obstetrica-ginecologie in
ture, in cadrul colectivelor de specialitate, evidentiind criterii privind repartizarea sarcinilor si implicarea individuala
in realizarea obiectivului echipei.

ELEMENTE DE COMPETENTA  CRITERII DE REALIZARE
1. Stabileste sarcinile in cadrul echipei  1.1. Stabilirea sarcinilor este efectuata in concordanta cu precizarile unor
surse autorizate.

1.2. Sarcinile individuale sunt stabilite n corelatie cu obiectivul echipei si
dispozitiile sefului ierarhic.

1.3. Sarcinile comunicate tuturor membrilor echipei sunt clarificate cu
promptitudine in scopul evitarii unor eventuale neintelegeri.

1.4. Termenele de realizare a sarcinilor individuale sunt identificate in

timp util.
2. Se implica individual in realizarea 2.1. Lucrul 1n echipa se realizeaza respectand raporturile ierarhice si
sarcinilor echipei functionale.

2.2. Obiectivul echipei este indeplinit printr-o maniera de lucru unanim
acceptata.

2.3. Sarcinile individuale sunt indeplinite conform cu cele stabilite.

2.4. Solicitarea / acordarea de sprijin este facuta in situatii speciale si In
limita competentei.

Gama de variabile

Surse autorizate : fisa postului, dispozitii ale sefilor ierarhici ( asistenta sefa, medici specialisti ).
Echipa : asistente repartizate in ture, asistenta sefa, infirmiere, ingrijitoare, medici rezidenti, medici specialisti.

Ghid pentru evaluare

Cunostinte :

- componenta echipei

- raporturile ierarhice si functionale
- atributiile de serviciu

La evaluare se va urmari :

- capacitatea de integrare Intr-un colectiv si de colaborare cu ceilalti membrii ai echipei

- capacitatea individuald de asumare si rezolvare a unor sarcini Intr-un interval de timp prestabilit, in corelare cu
obiectivul general al echipei.



Descrierea unitatii

Dezvoltarea profesionala

Unitatea cuprinde competentele necesare asistentelor medicale de obstetrica-ginecologie privind autoevaluarea si
identificarea necesitatilor de perfectionare profesionala, urmate de integrarea proprie in cadrul unor forme de
pregatire / perfectionare pentru cresterea calitatii rezultatelor muncii.

ELEMENTE DE COMPETENTA

1. Identifica necesitatile de
perfectionare profesionala

2. Participa la cursuri de pregétire /
perfectionare

CRITERII DE REALIZARE
1.1. Necesitatile de perfectionare profesionala vizeaza ansamblul
activitatilor desfasurate la locul de munca.

1.2. Stabilirea necesitatilor de perfectionare profesionald se realizeaza in
corelatie cu sarcinile incluse in fisa postului.

1.3. Identificarea lacunelor din pregatirea profesionala se efectueaza
permanent, in raport cu informatiile de actualitate din domeniul de
activitate.

1.4. Necesitatile de perfectionare profesionala sunt identificate pe baza
autoevaludrii.

2.1. Reactualizarea cunostintelor se realizeaza permanent sau ori de céte
ori este nevoie.

2.2. Asimilarea informatiilor noi se efectueaza prin apelarea unor surse
autorizate.

2.3. Informatiile asimilate sunt corelate din punct de vedere cantitativ si
calitativ cu necesitatile individuale de perfectionare.

2.4. Cunostintele noi dobandite sunt aplicate in activitatea curenta in
scopul cresterii calitatii rezultatelor muncii.



Gama de variabile

Activitati : administrarea tratamentelor, sterilizarea instrumentarului, asistarea medicului la efectuarea
investigatiilor clinice, realizarea explorarilor functionale, interventia in situatii de urgenta, asistarea medicului
pentru interventii chirurgicale, planificare familiala, contraceptie etc.

Modalitati de perfectionare : studiu individual, cursuri de pregatire / perfectionare, specializari In strainatate etc.
Surse autorizate : tratate de specialitate, materiale redactate de institutii atestate oficial, normative in vigoare,

Ghid pentru evaluare

Cunostinte :

- medicind generala / obstetrica-ginecologie

- farmacologie

- tehnici de prim ajutor

- norme igienico-sanitare si de asepsie

- modul de organizare a activitatii pe sectii

- modul de functionare a cabinetelor de specialitate din alte clinici

- elemente de gestiune si contabilitate primara

structura cursurilor de perfectionare organizate in cadrul unitatii sanitare
- posibilitatile de perfectionare existente n afara unitatii sanitare

Evaluarea va urmari :

- receptivitatea fatd de nou si capacitatea de asimilare a noului in raport cu specificul activitatii si diversitatea
sarcinilor incluse 1n fisa postului

- capacitatea de autoevaluare pentru identificarea necesitatilor de pregatire / perfectionare profesionala in
corelatie cu exigentele postului.



Planificarea activitatii proprii

Descrierea unitatii
Unitatea cuprinde competentele necesare asistentelor medicale de obstetrica-ginecologie in vederea planificarii
activitatii proprii si respectarii graficului zilnic de activitati pentru indeplinirea coerenta a sarcinilor la locul de

ELEMENTE DE COMPETENTA  CRITERII DE REALIZARE

1. Stabileste graficul zilnic de activitati 1.1. Planificarea activitatilor in cadrul zilei este Intocmita in functie de
prioritati

1.2. Graficul zilnic de activititi este stabilit in corelatie cu modul de
organizare a activitatii in cadrul sectiei si al serviciilor de specialitate din
alte clinici

1.3. Activitatile incluse in graficul zilnic sunt programate in intervale de
timp riguros delimitate.
2. Urmareste indeplinirea graficului 2.1. Activitatile incluse in graficul zilnic sunt indeplinite succesiv, in
zilnic de activitati ordinea stabilita

2.2. Etapele graficului zilnic de activitati sunt realizate cu operativitate,
in intervalele de timp planificate

2.3. Graficul de activitati este indeplinit In corelatie cu programul
celorlalte servicii de specialitate din cadrul unitatii sanitare

3. Replanifica activitatile nerealizate 3.1. Cauzele nerealizarii unor activitati sunt analizate n scopul eliminarii
disfunctionalitatilor

3.2. Replanificarea activitatilor nerealizate este armonizata cu structura
graficului curent de activitati

3.3. Activitatile nerealizate conform graficului prestabilit sunt
replanificate cu operativitate

Gama de variabile

Prioritati : identificarea urgentelor, prelevarea probelor biologice, efectuarea explorarilor functionale
Servicii de specialitate : radiologie, laborator, farmacie, neurologie, oftalmologie, explorari functionale, etc.

Ghid pentru evaluare

Cunostinte :

- obstetrica-ginecologie

- medicind generala

- sarcinile de serviciu specificate in fisa postului
- programul serviciilor de specialitate

- elemente de planificare

Evaluarea va urmari :

- capacitatea de a discerne si de a decide in privinta prioritatilor zilei i de rezolvare a sarcinilor in intervale de
timp riguros delimitate

- capacitatea de organizare a propriei activitati in corelatie cu programul celorlalte servicii de specialitate din
cadrul unitatii sanitare si de adaptare la situatiile neprevazute ce pot interveni pe parcursul zilei.



Descrierea unitatii

ELEMENTE DE COMPETENTA
1. Aplica normele de protectie a

2. Aplica normele PSI

3. Aplica procedurile de interventie

Respectarea NPM si NPSI

CRITERII DE REALIZARE
1.1. Normele de protectie a muncii sunt nsusite si aplicate conform
specificului locului de munca.

1.2. Normele de protectie a muncii sunt insusite si aplicate in corelatie cu
aparatura i instalatiile folosite.

1.3. Normele de protectie a muncii sunt insusite si aplicate in corelatie cu
tipurile de accidente ce pot surveni.

1.4. Echipamentul de protectie este folosit i pastrat in conformitate cu
normele de protectie a muncii.

2.1. Echipamentul de stingere a incendiilor este mentinut in stare de
functionare.

2.2. Normele PSI sunt insusite conform specificului fiecarui loc de
munca.

2.3. Normele PSI sunt insusite in corelatie cu aparatura si instalatiile
3.1. Procedurile de interventie sunt stabilite in corelatie cu situatiile

create si prevederile normelor.

3.2. Interventiile sunt efectuate cu promptitudine pentru eliminarea
situatiilor de risc.

3.3. Evacuarea in caz de incendiu se realizeaza conform planurilor afisate
la loc vizibil.

3.4. Primul ajutor 1n caz de accident se acorda conform tipului



Gama de variabile

Accidente : de tip mecanic, arsuri, electrocutari, asfixii, intoxicatii, etc.

Echipament de protectie : halate, sorturi, manusi de cauciuc, bonete, etc.

Aparate si instalatii : perfuzoare, aparatura pentru realizarea explorarilor functionale, aparatura pentru sterilizare,
aparatura din sala de operatii etc.

Echipament de stingere a incendiilor : extinctoare, hidranti, rezervoare de ap4, galeti, furtunuri, 1azi cu nisip,
lopeti, etc.

Incendii : de tip electric si neelectric.

Ghid pentru evaluare

Cunostinte :

- normele de PM si PSI cu caracter general si cele specifice locului de munca

- modul de utilizare a echipamentelor de PM si PSI

- planurile de evacuare in caz de incendiu

- componenta echipelor de interventie in caz de accidente sau incendii

- proceduri de acordare a primului ajutor

Evaluarea va urmari :

- capacitatea de intrebuintare corecta si operativa a echipamentelor de PM si PSI pentru inlaturarea factorilor de
risc

- capacitatea de organizare a evacudrii in caz de incendiu pentru eliminarea panicii §i evitarea producerii de noi
accidente

- capacitatea de reactie in situatii limita de stres, autocontrolul, echilibrul personal

- modul in care se identifica si se aplica tehnicile de prim ajutor, in conformitate cu natura accidentului



Administrarea medicamentelor si a materialelor consumabile

Descrierea unitatii

Unitatea cuprinde competentele necesare asistentelor medicale de obstetrica-ginecologie pentru preluarea,
depozitarea si distribuirea medicamentelor, materialelor consumabile si a instrumentarului in vederea asigurarii

asistentei medicale de specialitate.

ELEMENTE DE COMPETENTA

1. Preia medicamentele, materialele
consumabile §i instrumentarul

2. Depoziteaza medicamentele,
materialele consumabile si
instrumentele

3. Distribuie stocul necesar de
medicamente, materiale consumabile si
instrumente medicale

CRITERII DE REALIZARE

1.1. Preluarea medicamentelor, materialelor consumabile si a
instrumentarului este realizata In concordanta cu necesarul din punct de
vedere cantitativ, calitativ si sortimental

1.2. Preluarea medicamentelor si a consumabilelor este evidentiata prin
utilizarea unor documente specifice

1.3. Preluarea medicamentelor si a consumabilelor este efectuata in
functie de programul de lucru al farmaciei si pe baza de semnatura
2.1. Depozitarea medicamentelor este realizata prin respectarea
conditiilor specifice necesitate de fiecare produs in parte

2.2. Depozitarea medicamentelor, materialelor consumabile si
instrumentarului este asigurata in spatii usor accesibile, special organizate,
securizate si marcate

2.3. Depozitarea se realizeaza pe grupe de medicamente si materiale,
distinct, in functie de natura medicamentelor

3.1. Distribuirea medicamentelor, a materialelor consumabile si
instrumentarului este efectuata de catre personalul specializat conform
specificatiilor regulamentului intern

3.2. Distribuirea stocului de medicamente si consumabile se realizeaza in
conformitate cu prescriptiile medicului specialist

3.3. Distribuirea medicamentelor si a consumabilelor este efectuatd in
corelatie cu necesarul calitativ, cantitativ si sortimental

3.4. Distribuirea stocului de medicamente, materiale consumabile si
instrumente medicale este realizatd in conditii de siguranta, cu respectarea
normelor igienico - sanitare in vigoare



Gama de variabile

Specificatii regulament intern : la predarea turelor, in cadrul raportului de garda

Documente specifice : condica de prescriptii, condica de suplimente, condica pentru trusa de urgenta, condica de
stupefiante cu regim special, registrul pentru anestezice

Conditii specifice pentru depozitarea medicamentelor : temperaturd, umiditate, lumina

Natura medicamentelor : obignuite si cu regim special

Norme igienico - sanitare : ORD MS 190/1982; ORD MS 984/1994; ORD 56/1974 si “Regulile generale de
curatenie si dezinfectie 1n spitale” furnizate de Inspectoratul de Sanatate Publica.

Ghid pentru evaluare

Cunostinte :

- farmacologie

- obstetrica-ginecologie

- medicind generala

- programul de lucru al farmaciei
- elemente de gestiune

- elemente de organizare

Evaluarea va urmari :

- capacitatea de gestionare a medicamentelor, materialelor consumabile si a instrumentarului, din momentul
preludrii acestora si pana la distribuirea cdtre paciente, cu asigurarea unei depozitari adecvate caracteristicilor
fiecdrui tip de produs in parte

- capacitatea de administrare a stocului zilnic de medicamente, in conditii de siguranta, cu respectarea normelor
igienico - sanitare si de distribuire catre paciente, in corelatie cu necesarul cantitativ, calitativ si sortimental.



Administrarea tratamentelor specifice pentru afectiuni ginecologice si ingrijirea plagilor post -

Descrierea unitatii

Unitatea cuprinde competentele necesare asistentelor medicale de obstetrica-ginecologie pentru pregatirea
administrarii tratamentelor si aplicarea tehnicilor specifice de tratament, insotite de urmarirea evolutiei starii
pacientelor si inlaturarea unor eventuale efecte secundare nedorite.

ELEMENTE DE COMPETENTA
1. Alege instrumentele / materialele /
substantele necesare tratamentelor
pentru afectiuni ginecologice si

2. Pregateste medicamentele necesare
pentru tratamentul afectiunilor
ginecologice si Ingrijirea plagilor
post-operatorii

3. Aplica tehnicile specifice de
tratament pentru afectiuni ginecologie
si de ingrijire a plagilor post-operatorii

4. Urmareste evolutia starii pacientei
in timpul tratamentului si dupa
aplicarea acestuia

CRITERII DE REALIZARE

1.1. Selectionarea instrumentelor / materialelor / substantelor / aparaturii
necesare aplicarii tratamentului este realizata in functie de afectiunea
aparatului genital / particularitatile plagilor post-operatorii

1.2. Alegerea instrumentelor / materialelor / substantelor este in
concordantd cu tehnica de tratament / ingrijire utilizata

1.3. Instrumentele / materialele / substantele necesare tratamentelor sunt
asigurate In corelatie cu necesitdtile din punct de vedere calitativ,
cantitativ si sortimental

2.1. Medicamentele sunt verificate din punct de vedere cantitativ,
calitativ si sortimental in corelatie cu tipul tratamentului aplicat

2.2. Pregatirea medicamentelor necesare este realizatd cu respectarea
normelor igienico - sanitare si a conditiilor de asepsie pentru evitarea
focarelor de contaminare

2.3. Organizarea medicamentelor este realizata la indicatiile medicului
specialist, prin gruparea si ambalarea lor in functie de caracteristicile
schemei de tratament si tipul de afectiune

2.4. Substantele folosite pentru dezinfectarea plagilor post-operatorii
sunt corelate cu tipul plagii

3.1. Alegerea tehnicilor de tratament / Ingrijire a plagilor vizeaza riscul
minim de infectie si securitatea maxima a pacientei

3.2. Aplicarea tehnicilor specifice de tratament este efectuata in functie
de calea de abordare

3.3. Tehnicile specifice de tratament sunt aplicate in functie de
caracteristicile individuale ale pacientei i gradul de urgenta

3.4. Tratamentele / tehnicile de ingrijire a plagilor post-operatorii sunt
aplicate 1n functie de prescriptiile medicului specialist

3.5. Tehnicile de tratament sunt corelate cu tipul medicamentelor
utilizate, compatibilitatea dintre acestea si instructiunile de folosire
mentionate de producétor

4.1. Evaluarea starii pacientei se realizeaza in fiecare etapa a aplicarii
tratamentului permitind o interventie prompta in cazul unor modificari
nedorite

4.2. Urmarirea evolutiei starii pacientei este realizatd pentru combaterea
eventualelor efecte secundare ale tratamentului i anularea
componentelor cu risc



Gama de variabile

Administrarea tratamentelor se efectueazd dupa un orar strict sau ori de cate ori este nevoie, In camere special
amenajate sau la patul bolnavei

Particularitatile plagilor post-operatorii: dimensiune, amplasare, starea septica

Substante dezinfectante: alcool alb, alcool sanitar, tincturd de iod, clorhexin, acid boric, apa oxigenata, neobasept,
cloramina, betadine, balsam Peru etc.

Instrumente : foarfeci, chiurete, valve, sonde, canule vaginale, dilatatoare, pense, pen, seringi, seringi aspirative
etc.

Cai de abordare : intravaginald, orald, respiratorie, parenterald, pe mucoase §i tegumente, intrarectala, etc.
Caracteristici individuale : varsta, greutate

Aparatura : perfuzoare, pungi urinare, tuburi de dren, masca de oxigen

Materiale : ace, comprese, vata, tampoane, pungi cu lichide perfuzabile, leucoplast, solutii dezinfectante, solutii de
contrast etc.

Substante specifice pentru tratamente: pudre, pomezi, solutii

Tratamente: electrocauterizarea colului uterin, excizia cu ansa chirurgicala, chiuretaj biopsic si hemostatic etc.
Tipul plagilor: inchise, deschise, septice, aseptice

Ghid pentru evaluare

Cunostinte :

- medicind generala / obstetrica-ginecologie

- farmacologie

procedurile standard de aplicare a tratamentelor

tehnicile de ingrijire a plagilor post-operatorii

normele de igiend si asepsie

- caracteristicile tehnice si functionale ale aparaturii folosite
- elemente de psihologie

- manevre de prim ajutor

Evaluarea va urmari :

- capacitatea de identificare si selectionare a instrumentarului / materialelor / aparaturii / medicamentelor necesare
aplicarii tratamentelor in concordanta cu tipul de afectiune a aparatului genital si de ingrijire a plagilor
post-operatorii in corelatie cu particularitatile acestora

- modul de utilizare a medicamentelor in cadrul procedurilor de tratament in functie de tipul substantelor utilizate,
compatibilitatea dintre acestea, efectul dorit, locul de administrare ( calea de abordare ), caracteristicile individuale
ale pacientei §i starea de urgenta

- modul de aplicare a tehnicilor standard de tratament si de ingrijire a plagilor post-operatorii pentru asigurarea
securitatii maxime a pacientei si cu respectarea strictd a normelor de igiena si asepsie



Asigurarea conditiilor igienico- sanitare generale la locul de munca

Descrierea unitatii

Unitatea cuprinde competentele necesare asistentelor medicale de obstetrica-ginecologie privind asigurarea
respectarii normelor igienico - sanitare generale in spatiile de lucru, precum si pentru indeplinirea conditiilor privind
igiena individuala si starea de sandtate a personalului subordonat, pentru eliminarea focarelor de contaminare si
evitarea declansarii de epidemii.

ELEMENTE DE COMPETENTA  CRITERII DE REALIZARE

1. Urmareste realizarea igienizarii 1.1. Curatenia este realizatd cu ustensilele potrivite §i cu substantele
generale i a curateniei In spatiile de adecvate locului de curatat si scopului urmarit.
lucru

1.2. Realizarea operatiilor de curatire si dezinfectie este solicitata
personalului abilitat pentru toate spatiile de lucru precum si pentru
accesoriile folosite.

1.3. Interventiile pentru intretinerea aparaturii, instalatiilor de lucru sunt
solicitate / realizate ori de cate ori este nevoie, prin cooperare cu
personalul serviciilor specializate din cadrul spitalului.

1.4. Activitatile de curatenie, dezinfectie, dezinsectie si deratizare sunt

organizate in conformitate cu normativele igienico - sanitare in vigoare.

1.5. Realizarea igienizarii generale si a curateniei in spatiile de lucru este

2. Asigura indeplinirea conditiilor 2.1. Controlul stérii de sanatate a personalului sanitar este efectuat zilnic,
privind igiena individuala si starea de pentru evitarea raspandirii bolilor transmisibile si inlaturarea pericolului
sanatate a personalului subordonat declansarii unor epidemii.

2.2. Purtatorii / suspectii de boli transmisibile sunt identificati pe baza
unor evaluari corecte si scosi temporar din activitate.

2.3. Mentinerea starii de sanatate a personalului sanitar este verificata
prin efectuarea controlului medical periodic.

2.4. Gradul de igiena individuald a personalului sanitar si comportamentul
igienic al acestuia sunt mentinute prin respectarea normelor igienico —
sanitare in vigoare.



Gama de variabile

Spatii : saloane, sali de operatie, sali de travaliu si de nastere, sali de pansamente, séli pentru chiuretaje, cabinete
de colposcopie si ecografie, grupuri sanitare, holuri, puncte de colectare deseuri, oficii, camere de tratament, etc.

Ustensile pentru curatenie : maturi, perii, carpe, etc.

Tipuri de dezinfectie : chimica, mecanica

Aparatura, instalatii : aparatura de sterilizare, perfuzoare, aparatura pentru explorari functionale, mese
ginecologice etc.

Alte servicii : tehnic, administrativ, nucleul sanitar antiepidemic etc.

Normative igienico - sanitare : “ Regulile generale de curatenie si dezinfectie in spitale” extrase din ORD. MS
190/1982 si ORD. MS 984/1994.

Boli transmisibile : hepatita, tuberculoza, SIDA, etc.

Ghid pentru evaluare

Cunostinte :

- programul de functionare al celorlalte servicii din unitatea sanitara

- normele igienico - sanitare in vigoare

- medicind generala ( boli infectioase )

- zonele critice cu potential infectios crescut

- modul de organizare pentru circuitele functionale in cadrul unitatii sanitare

Evaluarea va urmari :

- capacitatea de identificare, evaluare si Inlaturare a posibilelor focare de infectie pentru evitarea contaminarii
spatiilor de lucru i impiedicarea declansarii unor epidemii.

- capacitatea de evaluare a stérii de sanatate a personalului angajat si spiritul de discerndamant in selectia si
inlaturarea suspectilor pentru anularea pericolului declansarii unor epidemii.

- capacitatea de supraveghere si coordonare a activitatilor de igienizare in conformitate cu normele sanitare n
vigoare.



Asigurarea conditiilor necesare desfasurarii tratamentelor / recoltirilor / nasterilor si interventiilor
chirurgicale in obstetrica si pt afectiuni ginecologice

Descrierea unitatii

Unitatea cuprinde competentele asistentelor medicale de obstetrica-ginecologie pentru organizarea locului de
tratament / recoltare de probe / nastere / interventie chirurgicala, pregatirea pacientelor, asigurarea materialelor si
medicamentelor necesare §i organizarea documentelor medicale ale bolnavelor.

ELEMENTE DE COMPETENTA
1. Organizeaza spatiile pentru
tratament / recoltare de probe / nastere
/ interventii chirurgicale

2. Pregateste pacienta pentru
tratament / recoltare de probe /
interventie chirurgicala / nastere

3. Organizeazad documentele medicale
ale pacientei

CRITERII DE REALIZARE

1.1. Pregatirea spatiului pentru tratament / recoltare de probe /
interventii chirurgicale / este efectuata operativ, dupa un program
prestabilit

1.2. Organizarea spatiilor pentru tratament / recoltare / interventii
chirurgicale / nastere este realizatd cu respectarea normelor igienico -
sanitare 1n vigoare

1.3. Locul de tratament / recoltare / interventii chirurgicale / nagtere

2.1. Pregatirea pacientei este realizatd inaintea si in timpul administrarii
tratamentului / recoltarii probelor / interventiei chirurgicale / nasterii

2.2. Pregatirea pacientei pentru tratament vizeaza ansamblul
parametrilor medicali specifici

2.3. Pregatirea bolnavei se realizeaza in functie de indicatiile medicului
specialist, de natura afectiunii si tipul tratamentului / recoltarii /
interventiei chirurgicale

2.4. Pacienta este pregatita psihologic explicandu-i-se eventualele reactii
/ senzatii care pot sa apara pe durata administrarii tratamentului /
recoltarii probei / micilor interventii chirurgicale

2.5. Pregatirea pacientei pentru interventia chirurgicala / nagtere se
realizeaza prin aplicarea unor proceduri standard in functie de tipul
interventiei.

3.1. Trierea documentelor medicale si atasarea lor in foile de observatie
este realizata in functie de identitatea bolnavelor si in ordinea efectuarii
investigatiilor

3.2. Verificarea buletinelor de analiza este efectuata din punct de vedere
numeric si al concordantei cu tipurile de analize solicitate

3.3. Foile de observatie sunt pastrate in sigurantd, cu respectarea
secretului profesional, in locuri special amenajate si securizate



4. Pregateste materialele instrumentele
/ aparatura si medicamentele necesare
pentru tratamente / recoltari de probe /
interventii chirurgicale

4.1. Materialele de laborator necesare recoltarilor de probe sunt
etichetate si grupate pe tipuri de analize dupa verificarea prealabild a
integritatii si gradului lor de curdtenie

4.2. Etichetarea materialelor de laborator este realizata prin mentionarea
tuturor datelor curente si speciale ale pacientei, pentru evitarea oricaror
confuzii

4.3. Medicamentele, instrumentele si materialele sanitare sunt verificate
din punct de vedere cantitativ, calitativ si sortimental, in corelatie cu
tipul tratamentului / recoltarii / interventiei chirurgicale

4.4. Pregatirea medicamentelor, instrumentelor si materialelor sanitare
necesare este realizata cu respectarea normelor igienico — sanitare i a
conditiilor de asepsie pentru evitarea focarelor de contaminare

4.5. Organizarea medicamentelor este realizata la indicatiile medicului
specialist, prin gruparea si ambalarea lor in functie de caracteristicile
schemei de tratament si tipul de afectiune

4.6. Starea de functionare a aparaturii si instalatiilor din sala de operatie
este verificatd cu rigurozitate inaintea fiecarei interventii chirurgicale
pentru eliminarea oricaror riscuri in utilizare.



Gama de variabile

Spatii: cabinete de tratament, sali pentru recoltare, cabinete pentru chiuretaje, sali de operatie, sili de nastere
Programul prestabilit pentru :

- recoltare de probe : zilnic, inaintea mesei de dimineata si ori de cate ori este nevoie 1n situatii de urgenta
administrarea tratamentelor : la 4, 6, 8, 12 ore

administrarea sedativelor: inaintea interventiei chirurgicale

Parametrii medicali specifici : modul de administrare a tratamentului / sedativelor, orarul / momentul de
administrare, cantitatea ( doza ) prescrisa, efectul urmarit, eventuale efecte secundare

Documente medicale : buletine de analiza, radiografii

Pregatirea pacientei : psihica, fizica

Tipuri de analize : hemograma, secretii vaginale, culturi din col, VSH, glicemie, uree, creatinina, tymol,
colesterol, sumar urind, uroculturd, ionograma, sideremie, fosfataza alcalin, electroforeza, hormoni, etc.
Tipuri de interventii chirurgicale: operatii cezariene, chiuretaje, interventii chirurgicale pentru afectiuni ale
aparatului genital ( histerectomii, cerclaje, laparoscopii, biopsii, histeroscopii operatorii etc. ), salpingectomii,
ovariectomii, miomectomii, RVP, anexectomii

Mici interventii chirurgicale: chiuretaje, extirpari de polipi ai colului uterin etc.

Materiale de laborator : eprubete de diferite dimensiuni, sticlute, lame, baloane sterile cu mediu pentru
hemocultura, eprubetd cu bagheta si dop steril etc.

Materiale sanitare : vata, alcool sanitar, iod, Betadine, Hydrex, Videne, cloramina, garouri, seringi de unica
folosinta, ace, cAmpuri, comprese, tampoane, mese, catgut, ata ( palisorb, silk ), cleme ombilicale, tuburi
abdominale, tuburi de aspiratie, sonde de intubatie etc.

Aparatura si instalatii din sala de operatii: instalatie pentru anestezie, masa de operatie, lampa scialitica,
pulverizatoarele de dezinfectie, electrocauterul, aspiratorul, aparatura laparoscopica, instalatia de aer conditionat,
instalatia de oxigen, aparatura de monitorizare etc.

Instrumente: pense, foarfeci, bisturie, valve, departatoare, canule etc.

Aparatura: laparoscop, histeroscop, microscop etc.

Proceduri de pregatire a pacientei pentru nastere: toaletd vaginald, administrare de substante ocitocice, calciu,
antihipertensive, ricin

Proceduri de pregatire a pacientei pentru interventii chirurgicale: clisme, efectuarea igienei zonei de interventie,
aplicarea sondei vezicale, administrarea de sedative

Date curente mentionate la etichetare : numarul salonului, sectia, pavilionul, numele pacientei, clinica, numarul
foii de observatie etc.

Date speciale : temperatura, diagnosticul prezumtiv, data recoltarii, ora, daca s-a inceput tratament cu antibiotice

Caracteristicile schemei de tratament medicamentos : programul de administrare, compatibilitatea dintre

medicamente, efectul urmarit, dozele administrate

Verificarea calitativa a medicamentelor se refera la : culoarea, aspectul solutiilor si tabletelor, integritatea

medicamentelor, identificarea obligatorie a substantelor folosite, concentratia

Norme igienico - sanitare : “Regulile generale de curatenie si dezinfectie in spitale”, ORD MS 190/1982, ORD MS 984/1994,
ORD MS 56/1974

Ghid pentru evaluare

Cunostinte :

- obstetrica-ginecologie

- dermatologie ginecologica / boli infectioase

- medicind generala / farmacologie

tipuri de interventii chirurgicale

- elemente de organizare a locului de munca

- sistemul de organizare si functionare a laboratoarelor
- norme igienico- sanitare specifice

Evaluarea va urmari :

- capacitatea de pregatire 1n timp util a locului de tratament / recoltare de probe / interventie chirurgicala /
nastere, cu asigurarea unui spatiu de lucru usor accesibil, confortabil pentru pacienta si functional organizat
capacitatea de pregatire psihica si de instruire a pacientei cu privire la schemele de tratament aplicate sau



modalitatile utilizate pentru recoltare de probe, in functie de natura afectiunii si tipul tratamentului

capacitatea de aplicare corecta a procedurilor de pregatire a pacientelor in vederea interventiilor chirurgicale, in
functie de tipul interventiilor si de indicatiile medicului specialist

- capacitatea de a tria, ordona si verifica documentele medicale In functie de identitatea pacientelor, tipurile de
analize solicitate, respectand succesiunea cronologica a efectudrii investigatiilor

- capacitatea de a verifica, grupa, ambala, distribui medicamentele in conditii de siguranta, in concordanta cu
tipurile afectiunilor si schemele de tratament aplicate si tindnd cont de compatibilitatea dintre medicamente,
dozele prescrise, efectul urmarit

- capacitatea de a pregiti materialele de laborator necesare recoltarilor de probe, cu etichetarea lor si mentionarea
tuturor datelor curente si speciale ale pacientelor, pentru evitarea oricaror confuzii.



Asistarea medicului de obstetrica - ginecologie la efectuarea explorarilor functionale specifice

Descrierea unitatii

ELEMENTE DE COMPETENTA

1. Pregateste pacientele pentru
efectuarea explorarilor functionale

2. Pregateste aparatele pentru
realizarea explorarilor functionale

3. Asista medicul specialist la realizarea
explorarilor functionale

CRITERII DE REALIZARE

1.1. Pregatirea pacientei este realizatd inaintea si in timpul explorarii
functionale

1.2. Pregétirea pacientei pentru explorarea functionala vizeaza ansamblul
parametrilor medicali specifici

1.3. Pregatirea bolnavei se realizeaza in functie de indicatiile medicului
specialist, de natura afectiunii si tipul explorarii efectuate

1.4. Pacienta este pregatita psihologic explicandu-i-se eventualele reactii
care pot sa apara pe durata explorarii functionale

2.1. Pregétirea aparatului pentru realizarea explorarii functionale este
corelatd cu caracteristicile tehnice si functionale ale acestuia.

2.2. Pregatirea aparatului este efectuatd in conformitate cu tipul de
investigatie de realizat.

2.3. Pregétirea aparaturii se realizeaza in conditii de maxima securitate
pentru paciente §i personalul sanitar

3.1. Explorarile functionale sunt realizate diferentiat in functie de
componentele aparatului genital explorate

3.2. Explorarile functionale sunt realizate in functie de starea bolnavelor,
gradul de urgenta

3.3. Efectuarea explorarilor functionale este corelatd cu programul
serviciilor de specialitate si planificarea pacientelor pentru investigatii

3.4. Explorarile functionale sunt efectuate folosind tehnici standard, cu
asistarea medicului ginecolog.



Gama de variabile

Explorarile functionale se efectueaza in spatii special amenajate, dupa un program prestabilit sau ori de cate ori
este nevoie pentru situatii de urgenta

Parametrii medicali specifici : modul de efectuare a explorarii functionale, efectul urmarit, eventuale efecte
secundare

Explorari functionale cu asistarea medicului ginecolog : histeroscopie, histero-salpingografie, laparoscopie,
colposcopie, electrocauterizari, rezectii cu ansa diatermica, ecografie, etc.

Componentele aparatului genital: col uterin, cavitate uterind, trompe, ovare

Ghid pentru evaluare

Cunostinte :

- medicind generala / obstetrica-ginecologie

- manevre de prim ajutor

- caracteristicile tehnice si functionale ale aparaturii utilizate

Evaluarea va urmari :

- capacitatea de utilizare a aparaturii specifice explorarii functionale dorite, la parametrii de functionare prevazuti
in documentatia tehnica, in conditii de maxima securitate pentru paciente i personalul sanitar

capacitatea de realizare a explorarii functionale conform procedurilor standard, cu asistarea medicului ginecolog



Asistarea medicului la efectuarea investigatiilor clinice pentru probleme obstetricale si afectiuni

Descrierea unitatii

Unitatea cuprinde competentele necesare asistentelor medicale de obstetrica-ginecologie pentru evaluarea primara a
starii pacientelor prin observare directa si asistarea medicului specialist in realizarea investigatiilor clinice si
interclinice.

ELEMENTE DE COMPETENTA  CRITERII DE REALIZARE
1. Evalueaza primar starea pacientelor  1.1. Informatiile necesare evaludrii primare a starii pacientelor sunt
obtinute printr-o atentd observare directa

1.2. Informatiile clinice obtinute sunt cuprinzatoare si se refera la toate
elementele relevante pentru starea pacientelor

1.3. Interpretarea observatiilor este corectd In conformitate cu realitatea

1.4. Observarea clinica este efectuata la inceputul turei sau ori de cate ori
2. Efectueaza testul de sarcina 2.1. Testul de sarcina se efectueaza la indicatiile medicului specialist

2.2. Testul de sarcina se efectueaza la internare 1n functie de varsta si
simptomele pacientei

2.3. Testul de sarcina se realizeaza prin utilizarea materialelor specifice

3. Asista medicul specialist in 3.1. Pregatirea pacientelor pentru examinare este corespunzatoare tipului

realizarea investigatiilor clinice de investigatie

pentru afectiuni ginecologice si

probleme obstetricale 3.2. Asistarea medicului specialist este realizatd conform unui program
prestabilit

3.3. Asistarea este efectuatd in functie de tipul investigatiei, tindnd cont
de starea pacientelor si simptomele prezentate
de acestea

3.4. Interventia practica este desfasuratd in conformitate cu tehnicile si
procedurile standard pentru asigurarea securitatii maxime a pacientelor



Gama de variabile

Activitatea se desfagoara in : saloane, sali de tratament si de consultatie

Elementele relevante in observarea directa a pacientelor se refera la : aspectul general, culoarea, edemele,
postura, starea de agitatie a bolnavelor, aspectul sanilor

Simptoame: greatd, varsaturi, amenoree, secretii sangvinolente, dureri in etajul abdominal inferior, tensiune
scazuta, eliminarea dopului gelatinos, contractii dureroase, frecventa contractiilor

Materiale specifice: teste de sarcina

Tipuri de investigatii : masurarea temperaturii, masurarea diurezei, a tensiunii arteriale, pulsului, ritmului
respirator, urmarirea drenajului plagii operatorii, stabilirea dilatatiei colului uterin, ascultarea BCF, aspectul
lohiilor, involutia uterind, tranzitul intestinal, palparea abdominala ( abdomen suplu / meteorizat)

Program prestabilit : zilnic, dimineata, In timpul vizitei medicale, la contravizita si ori de cate ori este nevoie
Starea pacientelor : deplasabild, nedeplasabila, gravida, lehuza

Ghid pentru evaluare

Cunostinte :
- ginecologie
- medicind generala / dermatologie

- elemente de psihologie

Evaluarea va urmari :

- capacitatea de a observa elementele relevante pentru aprecierea starii pacientelor

- capacitatea de a evalua corect §i operativ starea pacientelor

- modul de pregatire a pacientelor, corespunzator tipului de investigatie

- modul de asistare a medicului specialist i de interventie practica adecvat tipului de investigatie, conform
procedurilor standard



Asistarea medicului specialist in blocul operator si sala de nasteri

Descrierea unitatii

ELEMENTE DE COMPETENTA

1. Ajutd medicul sa se echipeze pentru
realizarea interventiei chirurgicale /
asistarea nasterii

2. Pregateste campul operator al
pacientei / parturientei

3. Ofera medicului instrumente si
materiale

4. tine evidenta campurilor sterile
utilizate

5. Aplica pansamentul final

CRITERII DE REALIZARE
1.1. imbricarea medicului cu echipamentul specific este realizata corect,
in conformitate cu NPM.

1.2. Ajutarea medicului in echiparea pentru actul chirurgical este realizata
cu respectarea strictd a normelor de asepsie

2.1. Pregatirea campului operator al pacientei se realizeaza cu folosirea
unor substante si materiale specifice

2.2. Delimitarea campului operator este efectuata la indicatiile medicului
specialist, in functie de tipul interventiei chirurgicale

2.3. Pregatirea campului operator al pacientei se realizeaza cu
respectarea stricta a normelor de asepsie

3.1. Instrumentele §i materialele sunt oferite in concordanta cu
solicitarile medicului specialist

3.2. Instrumentele si materialele sunt oferite in corelatie cu ordinea
etapelor actului chirurgical/ nasterii

3.3. Servirea medicului specialist cu instrumentele si materialele solicitate
se realizeaza cu respectarea strictd a normelor de asepsie

3.4. Instrumentele §i materialele solicitate sunt oferite cu operativitate,

in timp util

4.1. Evidenta campurilor sterile utilizate in actul chirurgical este tinutd cu
maxima rigurozitate, pentru eliminarea riscurilor septice

4.2 Evidenta campurilor sterile se realizeaza prin metode specifice

4.3. Medicul specialist este atentionat prompt asupra neconcordantelor
dintre numarul cAmpurilor sterile utilizate si cele indepartate in timpul
actului chirurgical

5.1. Aplicarea pansamentului final este realizata cu utilizarea unor
materiale §i substante specifice

5.2. Aplicarea pansamentului se realizeaza in conformitate cu indicatiile
medicului chirurg

5.3. Aplicarea pansamentului final se efectueaza cu respectarea
procedurilor ( regulilor ) specifice si a normelor de aspsie



Gama de variabile

Echipament specific: halat, manusi chirurgicale, masca, bonetd, masca cu boneta

Substante specifice pentru pregatirea cdimpului operator: tincturd de iod, alcool alb, clorhexidin, biseptin, betadina
ete.

Metode specifice de inregistrare a cAmpurilor: pe tabla, in caiete de evidentd

Tipuri de interventii chirurgicale: cezariene, histerectomii, laparoscopii, salpingectomii, cerclaje, sinechii, RVP,
operatii pe san, histeroscopii, miomectomii, sarcini extrauterine

Instrumente: bisturie, foarfeci, pense, departatoare, valve, port-ac, port-tampon etc.

Materiale: comprese, tampoane, vatd, mese, catgut, nylon, ata (palisorb, silk), cAmpuri

Formular specializat: bon tipizat de insotire

Date necesare pentru insotirea pieselor prelevate: denumirea pieselor prelevate, datele personale ale pacientului,
diagnosticul

Ghid pentru evaluare

Cunostinte necesare:

- anatomie

- obstetrica-ginecologie

- tehnici chirurgicale specifice

- timpii operatori

- tipuri de interventii chirurgicale

- instrumentele / materialele folosite in interventiile chirurgicale si ordinea utilizarii acestora
- tehnici de pansare

- norme de protectia muncii

- norme igienico- sanitare si de asepsie

Evaluarea va urmari :

capacitatea de ajutare a medicului pentru echiparea in conformitate cu NPM pentru realizarea interventiei
chirurgicale

capacitatea de pregatire a cdmpului operator al pacientei in functie de tipul interventiei chirurgicale, de indicatiile
medicului specialist si cu respectarea normelor de asepsie

capacitatea de a oferi cu promptitudine medicului chirurg instrumentele si materialele solicitate, in corelatie cu
ordinea etapelor actului chirurgical

capacitatea de a tine cu rigurozitate evidenta campurilor sterile utilizate pe parcursul actului chirurgical pentru
evitarea riscului de infectie

capacitatea de aplicare a pansamentului final, cu utilizarea substantelor si materialelor specifice, la indicatia
medicului specialist si cu respectarea normelor de asepsie.



Descrierea unitatii

ELEMENTE DE COMPETENTA
1. Identifica inceputul expulziei

2. Asista nasterea

Asistarea parturientelor

CRITERII DE REALIZARE
1.1.Identificarea momentului de incepere a expulziei se realizeaza in
functie de parametrii medicali specifici

1.2 Inceperea expulziei este identificata prin aplicarea unor proceduri
standard

1.3. Inceputul expulziei este identificat in functie de prezentarea si
pozitia fatului

2.1. Asistarea este realizata prin interventie individuala sau cu secondarea
medicului specialist in functie de tipul nasterii

2.2. Asistarea nasterii este realizata prin aplicarea unor proceduri
standard

2.3. Tehnicile de asistarea a nasterii sunt aplicate cu asigurarea securitatii
maxime a copilului §i a mamei

2.4. Tehnicile de asistare a nasterii sunt aplicate diferentiat in functie de
prezentatia fatului

2.5. Asistarea nasterii se realizeaza cu utilizarea unor instrumente si
materiale sanitare specifice

2.6. Nasterea este asistata in conditii stricte de asepsie



Gama de variabile

Parametrii medicali specifici: frecventa si intensitatea contractiilor uterine, dilatatia colului uterin, fixarea
craniului fetal

Proceduri de identificare a inceputului expulziei: tact rectal, tuseu vaginal

Prezentatia fatului: craniana, pelviana, transversa

Pozitia fatului: sacro-iliacad stdnga anterioara sau posterioara, occipito-iliaca anterioara sau posterioara etc.
Proceduri standard de asistare: epiziotomie, perineotomie, perineorafie, administrare de substante pentru
stimularea contractiilor, delivrenta naturala / extractie manuala de placenta

Instrumente: pense, foarfeci, valve, port-ac, port-tampon, forceps, ace chirurgicale, cranioclast etc.
Materiale sanitare: tampoane, comprese, vata, cAmpuri sterile, sonde, seringi cu ace de unica folosinta, iod,
betadine, xilind, nitrat de argint etc.

Nastere asistata individual de asistenta medicala : cu prezentati craniand, fard complicatii

Nasgteri asistate cu secondarea medicului specialist: prezentati pelviana, transversa, nasteri premature, nasteri de
feti malformatii, nagteri gemelare etc.

Specialisti neonatologi: medic si asistentd medicald de neonatologie

Ghid pentru evaluare

Cunostinte necesare:

- medicind generala

- obstetrica-ginecologie

- tehnici de asistare a nasterii

- instrumentele / materialele sanitare utilizate in timpul asistarii nasterii
- ectapele derularii nasterii

- tehnici de pansare

- norme de protectia muncii

- norme igienico- sanitare i de asepsie

Evaluarea va urmari :

capacitatea de identificare a inceputului expulziei in functie de criteriile medicale specifice si prin aplicarea
procedurilor standard de investigatie

capacitatea de aplicare a tehnicilor de asistare a nasterii in functie de prezentatia fatului, cu asigurarea securitatii
maxime a mamei i a copilului

capacitatea de utilizare corecta si in conditii stricte de asepsie a instrumentelor §i materialelor sanitare specifice
asistarii nasterii

capacitatea de lucru in echipd, cu specialistii neonatologi pentru predarea / preluarea in conditii de siguranta a
nou-nascutului



Completarea documentelor specifice activititii de obstetrica - ginecologie

Descrierea unitatii

ELEMENTE DE COMPETENTA  CRITERII DE REALIZARE

1. Identifica datele necesare 1.1. Datele necesare sunt identificate In functie de scopul urmarit.
completarii documentelor specifice
1.2. Datele necesare sunt identificate In functie de tipul documentului

1.3. Identificarea datelor este corectd i completa

2. Inregistreazi datele in documentele  2.1. Inregistrarea datelor se efectueaza in documentele adecvate in
specifice functie de scopul urmarit

2.2. Datele sunt inregistrate corect, complet si lizibil

2.3. Inregistrarea datelor in documentele specifice se realizeaza dupa un
program prestabilit

Gama de variabile

Scopul urmarit: evidenta circulatiei medicamentelor, inregistrarea datelor medicale, evidenta pacientelor.
Documente specifice: caietul de descdrcare a medicamentelor din stocul de urgenta, condica de suplimente,
condica de stupefiante, foaia de observatie clinicd medicala, caietul de raport de garda, procesele verbale in caz de
deces

Date inregistrate: datele personale ale pacientelor, evolutia parametrilor biologici, tipul si cantitatea
medicamentelor necesare, inventarul obiectelor apartinand decedatelor etc.

Program prestabilit pentru inregistrari: in corelatie cu programul farmaciei pentru preluarea medicamentelor; la
ore fixe dimineata si seara sau ori de céte ori este nevoie pentru evolutia parametrilor biologici ai pacientelor ; la

Ghid pentru evaluare

Cunostinte :

farmacologie

medicina generala / obstetrica-ginecologie
elemente de gestiune si contabilitate primara
continutul formularelor tipizate utilizate

- circuitul documentelor in spital

- programul de functionare al farmaciei

Evaluarea va urmari :

capacitatea de identificare a datelor necesare completérii documentelor specifice de evidenta

capacitatea de inregistrare corectd , completa si lizibild a datelor in documentele specifice de evidentd, in
concordantd cu scopul urmarit



Comunicarea cu pacientele

Descrierea unitatii

Unitatea cuprinde competentele necesare asistentelor medicale de obstetrica-ginecologie pentru realizarea unei
comunicari eficiente cu pacientele si apartindtorii acestora asupra problemelor legate de asistenta sanitard de
specialitate.

ELEMENTE DE COMPETENTA  CRITERII DE REALIZARE

1. Mentine dialogul cu pacientele si 1.1. Comunicarea este realizata printr-un limbaj adaptat nivelului de
apartinatorii acestora intelegere al pacientei §i stérii In care aceasta se afla.

1.2. Informarea pacientelor asupra problemelor medicale este efectuata
la obiect.

1.3. Comunicarea cu pacientele este realizatd in scop psihoterapeutic si
de instruire.

1.4. Dialogul cu pacientele si apartinatorii acestora este mentinut
permanent sau ori de cate ori este nevoie.

Gama de variabile

Limbaj : accesibil, specializat
Forma de comunicare : orald, indicatii scrise.

Ghid pentru evaluare

Cunostinte :

de obstetrica-ginecologie

medicina generala

- culturd generala

- eclemente de psihologie

- modul de organizare a sectiilor in cadrul spitalului
- programul de masa

Evaluarea va urmari :

- capacitatea de exprimare corectd, concisa si clard a problemelor medicale prin adaptarea mesajului la nivelul de
intelegere dovedit de pacientd

- gradul de sociabilitate si tactul dovedit in relatiile cu pacientele

- capacitatea de persuasiune fata de paciente pentru respectarea normelor interne de functionare a unitatii
spitalicesti



Consilierea cuplurilor pe probleme de planning familial si contraceptie

Descrierea unitatii

ELEMENTE DE COMPETENTA  CRITERII DE REALIZARE

1. Recomanda pacientelor metodele de  1.1. Prezentarea metodelor de contraceptie este cuprinzatoare,
contraceptie indicate pentru prevenirea mentionandu-se toate alternativele privind mijloacele medicale de evitare
sarcinilor nedorite a sarcinii nedorite

1.2. Metodele de contraceptie sunt indicate in functie de caracteristicile
individuale ale pacientelor.

1.3. Recomandarea celor mai indicate metode de contraceptie se

realizeaza in corelatie cu rezultatele investigatiilor specifice efectuate de
2. Consiliaza cuplurile pe probleme de  2.1. Consilierea se efectueaza prin abordarea tuturor problemelor cu
planning familial relevantd pentru planningul familial.

2.2. Consilierea cuplului se efectueaza in corelatie cu caracteristicile
individuale ale partenerilor.

2.3. Consilierea se realizeaza in scopul educatiei sanitare a cuplurilor.

2.4. Consilierea se efectueaza in limitele atributiilor cuprinse in fisa
postului, cuplurile fiind indrumate spre medicii specialisti in corelatie cu
particularitatile cazurilor semnalate.

Gama de variabile

Caracteristici individuale: varsta, numar de nasteri, numar de avorturi, echilibrul hormonal, stare generald de
Mijloace de contraceptie: administrare contraceptive orale, administrare contraceptive injectabile, montare
sterilet etc.

Investigatii specifice: dozari hormonale, culturi din col, examenul secretiei vaginale, citologii etc.
Probleme relevante pentru planning: importanta pastrarii sarcinii instalate, dinamica sexuala a cuplului,
sterilitate, infertilitate etc.

Situatii particulare: intentie de intrerupere a sarcinii, tratamente pentru sterilitate / infertilitate, boli venerice,
disfunctionalitati in dinamica sexuala etc.

Ghid pentru evaluare

Cunostinte :
obstetrica-ginecologie

medicind generald / dermatologie
metode de contraceptie

elemente de psihologie

norme igienico-sanitare

La evaluare se va urmari:

capacitatea de Indrumare a pacientelor pentru alegerea metodelor de contraceptie potrivite, in corelatie cu
caracteristicile individuale ale acestora, pentru evitarea sarcinilor nedorite

capacitatea de consiliere a cuplurilor in domeniul planningului familial, prin abordarea tuturor aspectelor
relevante, in corelatie cu caracteristicile individuale ale partenerilor si vizdndu-se scopul general de educatie



Interventii in situatii de urgenta pentru afectiuni ginecologice si probleme obstetricale

Descrierea unitatii

ELEMENTE DE COMPETENTA  CRITERII DE REALIZARE
1. Evalueaza starea de urgenta a 1.1. Evaluarea starii de urgentd a pacientelor se realizeaza cu maxima
pacientelor promptitudine

1.2. Evaluarea starii de urgenta este efectuata in functie de aspectul
general al pacientelor, de comportament si aspectul produselor biologice
exteriorizate iIn momentul critic

2. Aplica tehnicile de prim ajutor 2.1. Tehnicile de resuscitare sunt aplicate cu rol delegat, in absenta
medicului specialist

2.2. Tehnicile de prim ajutor sunt aplicate in mod diferentiat functie de
gradul de urgenta al afectiunii aparatului genital si de rezultatul asteptat in
urma manevrelor

2.3. Primul ajutor este acordat prin aplicarea unor proceduri si manevre
standard corelate cu tipul afectiunii

2.4. Aplicarea tehnicilor de prim ajutor este efectuata cu maxima
operativitate

Gama de variabile

Aspect general : culoare, edeme, transpiratie, postura, starea de agitatie, grad de sangerare vaginala etc.
Tehnici de prim ajutor : abordarea cdii venoase, administrare de oxigen, echilibrare hemodinamica, resuscitare
cardio-respiratorie, pozitionare, etc.

Rezultate in urma manevrelor : oprirea hemoragiilor, reinstalarea functiilor vitale, etc.

Ghid pentru evaluare

Cunostinte :

- medicind generala / obstetrica-ginecologie

- componenta echipei de garda

tehnici de prim ajutor

caracteristicile tehnice si functionale ale aparaturii de resuscitare

Evaluarea va urmari :

- capacitatea de apreciere a situatiilor critice si de evaluare corecta a starii de urgenta a pacientelor in functie de
aspectul general, comportamentul bolnavelor si aspectul produselor biologice exteriorizate

- modul de aplicare a tehnicilor de prim ajutor in concordantd cu afectiunea aparatului genital si rezultatul agteptat
in urma manevrelor standard.



Descrierea unitatii
ELEMENTE DE COMPETENTA

1. Urmareste evolutia starii pacientei
pe perioada internarii

2. Analizeaza starea clinica a pacientei

3. Identifica starea de urgenta a
pacientelor

Monitorizarea starii pacientelor

CRITERII DE REALIZARE
1.1. Urmarirea evolutiei stérii pacientelor si Inregistrarea constantelor

biologice se realizeaza dupa un program prestabilit sau ori de cate ori este

nevoie pe parcursul zilei

1.2. Urmadrirea constantelor biologice este realizata in functie de
afectiune si la indicatiile medicului specialist

1.3. Urmarirea evolutiei stdrii pacientei pe perioada internarii este
realizata 1n corelatie cu schemele de tratament aplicate

1.4. Urmarirea evolutiei starii pacientei pe perioada internarii este
realizatd conform caracteristicilor individuale ale acesteia

1.5. Urmarirea evolutiei stérii pacientelor se efectueaza diferentiat, in
functie de cazurile medicale specifice

2.1. Analizarea starii clinice a pacientei este efectuata prin corelarea
tuturor elementelor relevante pentru evaluare

2.2. Analizarea starii clinice a pacientei se realizeaza in limitele
acceptate de fisa postului, sub coordonarea medicului specialist, pe
intreaga durata a spitalizarii

3.1. Identificarea starii de urgenta a pacientilor se efectueaza cu
promptitudine, In timp util, pentru aplicarea procedurilor de prim ajutor

3.2. Starea de urgentd a pacientelor este anuntatd operativ medicului
specialist

3.3. Identificarea starii de urgenta se realizeaza in corelatie cu evolutia



Gama de variabile

Constante biologice : temperaturd, diureza, tensiune, puls, ritm respirator, etc.

Program prestabilit : dimineata si seara

Caracteristici individuale : varsta, greutate

Elemente relevante : gradul de sangerare vaginala, aspectul secretiei vaginale, involutia uterului dupa nastere,
aspectul sanilor, aspectul general al pacientei, starea de agitatie, edeme, culoarea, etc.

Cazuri medicale specifice: afectiuni ginecologice, stare pre si post operatorie, travaliu, lehuzie etc.

Ghid pentru evaluare

Cunostinte :

- medicind generala / obstetrica-ginecologie
- limitele normale ale parametrilor biologici
manevre de prim ajutor

modul de functionare si utilizare a aparaturii

Evaluarea va urmari :

- capacitatea de urmarire, inregistrare riguroasa si interpretare a constantelor biologice, in corelatie cu tipul
afectiunii, caracteristicile individuale ale pacientei si schema de tratament aplicata

- capacitatea de analizare a starii clinice a pacientelor prin corelarea tuturor elementelor relevante pentru
evaluare

- capacitatea de identificare a situatiilor critice in evolutia starii pacientelor si de interventie operativa pentru
anuntarea medicului specialist



Prevenirea credrii focarelor de infectie

Descrierea unitatii
Unitatea cuprinde competentele necesare asistentelor medicale de obstetrica-ginecologie pentru respectarea
circuitelor functionale in cadrul spitalului, identificarea si izolarea surselor de infectie pentru prevenirea declansarii

ELEMENTE DE COMPETENTA  CRITERII DE REALIZARE
1. Respecta circuitele functionale n 1.1. Circuitele functionale sunt urmérite strict diferentiat in functie de
cadrul spitalului subiectul / obiectul transportului

1.2. Circuitul pacientilor este realizat in conditii de maxima securitate,
evitandu-se contactul cu potentialele surse de contaminare

1.3. Colectarea reziduurilor se realizeaza separat, pe tipuri de deseuri, in
recipienti speciali, corespunzatori din punct de vedere cantitativ si
calitativ

1.4. Depozitarea recipientilor colectori se realizeaza in spatii izolate si
perfect securizate, usor accesibile pentru debarasare.

1.5. Functionarea circuitelor este asigurata constant si ritmic, pe tot
parcursul zilei.

1.6. Functionarea circuitelor in cadrul spitalului este asigurata cu

2. Identifica si izoleaza sursele de 2.1. Evaluarea potentialului infectios este realizata cu exactitate si
infectie promptitudine, avandu-se in vedere toate zonele critice.

2.2. Masurile de izolare se aplica in functie de gradul de vulnerabilitate a
pacientelor.

2.3. Izolarea surselor de contaminare este efectuata prin aplicarea
tehnicilor aseptice $i a masurilor de asepsie si cu respectarea normelor de
igiend intraspitaliceasca.

2.4. Normele igienico - sanitare aplicate vizeaza ansamblul factorilor
intraspitalicesti pentru evitarea raspandirii bolilor si epidemiilor.



Gama de variabile

Circuite functionale : personal sanitar i bolnavi / vizitatori / lenjerie / alimente / instrumentar / reziduuri /
decedati

Tipuri de reziduuri : material sanitar contaminat cu produse biologice, deseuri alimentare, etc.

Recipienti colectori : containere, géleti acoperite, saci de plastic, etc.

Zone critice cu potential infectios crescut : debara de colectare a reziduurilor, grupuri sanitare, locurile de
colectare pentru reziduurile organice, sali de operatie, sali pentru chiuretaje, sali de pansamente, etc.

Factori intraspitalicesti : conditii de cazare, microclimat, administrarea alimentelor, aprovizionarea cu apa, etc.
Norme igienico - sanitare : Ordinele MS 190/1982; 984/1994; 56/1974; “Regulile generale de curatenie si

Ghid pentru evaluare

Cunostinte :

- normele igienico - sanitare in vigoare

- organizarea traseelor functionale in cadrul spitalului

- locurile de colectare pentru reziduuri

- tehnici de asepsie

- schema organizatorica a personalului care se ocupa de debarasare

Evaluarea va urmari :

- capacitatea de urmarire §i respectare stricta a circuitelor functionale din cadrul unitatii sanitare, prin evitarea
contactului cu potentialele surse de contaminare $i cu respectarea normelor igienico - sanitare si de asepsie.

- capacitatea de evaluare a potentialului infectios al diferitelor zone din cadrul spitalului si de aplicare a masurilor
de izolare a surselor de contaminare pentru evitarea raspandirii bolilor si epidemiilor in interiorul si exteriorul
unitatii sanitare.



Programarea pacientelor pentru investigatii de specialitate

Descrierea unitatii

Unitatea cuprinde competentele necesare asistentelor medicale de obstetrica-ginecologie pentru programarea
pacientelor in vederea realizarii investigatiilor de specialitate, urmarirea indeplinirii coerente a graficului de
programari si replanificarea investigatiilor nerealizate.

ELEMENTE DE COMPETENTA

1. Planifica pacientele pentru
investigatiile de specialitate

2. Urmareste realizarea graficului de
programari

3. Reprogrameaza pacientele

CRITERII DE REALIZARE
1.1. Programarea este realizata in functie de natura afectiunii, starea
pacientelor si gradul de urgentd

1.2. Planificarea pacientelor pentru investigatii este realizata in
concordantd cu programul serviciilor de specialitate din cadrul unitatii
sanitare si in functie de capacitatea cabinetelor solicitate

1.3. Programarea este realizatd in conformitate cu indicatiile medicului
specialist

1.4. Includerea pacientelor in graficul de investigatii este efectuata in
corelatie cu varsta acestora si prin respectarea ritmului biologic al
organismului

2.1. Graficul de programari intocmit include toate pacientele care
necesitad investigatii de specialitate

2.2. Investigatiile de specialitate sunt realizate in timp util in scopul
minimizarii timpului de asteptare al pacientelor si / sau reducerea timpilor
morti

2.3. Investigatiile de specialitate pentru urgentele medicale sunt realizate
cu prioritate

3.1. Includerea pacientelor intr-un nou plan de investigatii este efectuata
cu operativitate

3.2. Replanificarea pacientelor pentru investigatii este realizatd in functie
de programul si capacitatea cabinetelor

3.3. Reprogramarea pacientelor este efectuata in functie de tipul
investigatiei si natura afectiunii



Gama de variabile

Programarea pacientelor pentru investigatii de specialitate se realizeaza zilnic, pe termen scurt sau esalonat,
pentru durata unei saptamani

Investigatii : micro, fund de ochi, irigografie, urografie, tomografie computerizata, ecografie,
histerosalpingografie, colposcopie etc.

Starea bolnavelor : deplasabile, nedeplasabile, gravide, lehuze

Servicii de specialitate : boli interne, neurologie, ORL, radiologie, oftalmologie, etc.

Ghid pentru evaluare

Cunostinte :

- medicind generala / obstetrica-ginecologie

- programul cabinetelor de specialitate din cadrul diferitelor clinici
- elemente de organizare

Evaluarea va urmari :

- capacitatea de repartizare coerentd a bolnavelor pentru efectuarea investigatiilor solicitate de medicul specialist,
in concordantd cu programul cabinetelor din cadrul diverselor clinici de specialitate, tipul investigatiilor, natura
afectiunii, gradul de urgenta si starea pacientelor

- capacitatea de urmarire si verificare a respectarii graficului de investigatii la termenele prevazute si in etapele
prestabilite, de sesizare a eventualelor disfunctionalitati si de reprogramare operativa a pacientelor



Realizarea investigatiilor paraclinice uzuale pentru pacientele cu probleme obstetricale / afectiuni

Descrierea unitatii

Unitatea cuprinde competentele necesare asistentelor medicale de obstetrica-ginecologie pentru masurarea
constantelor biologice, prelevarea produselor biologice si interpretarea parametrilor de laborator pentru obtinerea
unei imagini globale cat mai corecte a starii pacientelor.

ELEMENTE DE COMPETENTA
1. Masoara constantele biologice

2. Preleveaza produsele biologice

3. Interpreteaza parametrii de

CRITERII DE REALIZARE
1.1. Masurarea constantelor biologice se realizeaza dupa un program
prestabilit

1.2. Aparatele si instrumentele standard utilizate pentru masurarea
constantelor biologice sunt corespunzatoare tipului acestora

1.3. Masurarea si urmarirea constantelor biologice se realizeaza in functie
de afectiune si de indicatiile medicului

2.1. Prelevarea este realizatd prin metode specifice, in functie de produsul
biologic

2.2. Produsele biologice sunt prelevate in cantitati suficiente pentru
efectuarea analizelor

2.3. Prelevarea produselor biologice este efectuata in spatii special
organizate, dupd un orar prestabilit

2.4. Prelevarea se realizeaza in conditii stricte de asepsie, cu utilizarea
echipamentului de protectie obligatoriu

2.5. Prelevarea produselor biologice este realizata folosindu-se
ustensilele, substantele, materialele sanitare si de laborator specifice
3.1. Interpretarea parametrilor de laborator se realizeaza dimineata
pentru pregatirea vizitei medicale, sau ori de céte ori este nevoie pentru
situatii de urgenta

3.2. Urmarirea parametrilor de laborator se realizeaza in functie de tipul
analizelor solicitate

3.3. Interpretarea parametrilor de laborator este efectuata prin analiza si
comparatie, pentru obtinerea unei imagini globale a starii pacientei



Gama de variabile

Constante biologice : tensiune, puls, temperatura, drenajul plagilor operatorii, aspectul secretiilor vaginale,
aspectul lohiilor, indltimea uterului, ritm respirator, diureza, greutate, inaltime, etc.

Programul prestabilit : 1a ore fixe dimineata si seara, sau ori de cate ori este nevoie pe parcursul zilei

Aparate si instrumente : tensiometru, termometru, cantar, cronometru, centimetru etc.

Metode de prelevare : punctii venoase, arteriale, capilare pentru sange; directd sau cu sonda sterila pentru urina si
scaun; biopsie col uterin; baghetd cu tampon steril pentru secretii nazale, lacrimale, faringiene si culturi din plagi;
cu periutd / bureti pentru secretii vaginale etc.

Spatii de prelevare : camere de tratament, camere de prelevare, la patul pacientei

Echipament de protectie : manusi de cauciuc, halate, ochelari de protectie etc.

Ustensile sanitare : seringi si ace de unica folosinta, sonde sterile, garouri, glucotest, valve vaginale, cateter
vezical, chiuretd, biotom, periute pentru recoltare, lame, eprubete cu bagheta sterila etc.

Aparatura de laborator : eprubete, sticlute, vase gradate, lame de sticla, eprubete sterile cu bagheta si cu dop,
eprubete cu ser fiziologic, sonde Nelaton

Materiale sanitare : vata, alcool sanitar, musama, eprubete cu aditivi etc.

Substante specifice : anticoagulante

Tipul de analize : hemograma, secretii vaginale, culturi din col, frotiu PAPS, glicemie, uree, creatinind, sumar
urind, urocultura, culturi din plagi etc.

Ghid pentru evaluare

Cunostinte :

obstetrica-ginecologie / dermatologie ginecologica
farmacologie / medicina generala

- valorile normale ale parametrilor urmariti

- tehnici de prelevare

utilizarea materialului, ustensilelor, instrumentarului sanitar
tehnici de prim ajutor

Evaluarea va urmari :

- modul de aplicare a tehnicilor de prelevare in functie de produsul biologic necesar

- modul de utilizare a aparatelor si instrumentelor standard pentru masurarea constantelor biologice, in
concordantd cu tipul de afectiune

- capacitatea de interpretare a parametrilor de laborator in functie de tipul analizelor solicitate, pentru obtinerea
unei imagini globale a evolutiei starii pacientei



Sterilizarea instrumentarului si a materialelor sanitare

Descrierea unitatii
Unitatea cuprinde competentele necesare asistentelor medicale de obstetrica-ginecologie pentru identificarea si
aplicarea procedurilor de sterilizare a spatiilor, instrumentelor si materialelor in corelatie cu normele igienico -
sanitare 1n vigoare

ELEMENTE DE COMPETENTA  CRITERII DE REALIZARE
1. Identifica procedurile de sterilizare 1.1. Identificarea procedurilor de sterilizare este realizata in functie de
obiectul sterilizarii

1.2. Procedurile de sterilizare sunt stabilite n corelatie cu normele
igienico - sanitare 1n vigoare

2. Aplica procedura de sterilizare 2.1. Procedurile de sterilizare sunt aplicate dupa verificarea
caracteristicilor obiectului de sterilizat

2.2. Procedurile de sterilizare se aplica respectandu-se normele de PM si
PSI pentru asigurarea unor conditii de securitate maxima pentru
personalul sanitar

2.3. Sterilizarea este realizata utilizand aparatura si substante specializate

2.4. Durata procedeului de sterilizare este corelata cu tipul obiectului de
sterilizat

2.5. Parametrii de functionare a aparatelor se stabilesc in concordanta cu
Gama de variabile

Sterilizarea se realizeaza ori de cate ori este nevoie

Procedee de sterilizare: scufundare 1n solutii pentru sterilizare, autoclavare, sterilizare cu etilen oxid, cu vapori de
formol, flambare(masa excentricd), sterilizare electrica, cu lampa de ultraviolete etc.

Obiectul sterilizarii : instrumentar medical, aparaturd, tubulaturd, mese excentrice din sala de operatie, spatii
diverse (sali de operatie, saloane etc.), apd, nylon, ata etc.

Caracteristicile obiectului de sterilizat : integritatea, gradul de curitenie

Aparatura : lampa de ultraviolete, etuve, autoclav, vaporizor, etc.

Substante specializate: cidex, totacide, endosporind, gigasept etc.

Parametrii de functionare : temperaturd, presiune, umiditate

Natura materialelor : cauciuc, sticld, metal, nylon

Ghid pentru evaluare

Cunostinte :
- normele igienico - sanitare in vigoare, norme PM si PSI, modul de functionare a aparaturii de sterilizare,
procedee de sterilizare

Evaluarea va urmari :

- capacitatea de identificare a procedurilor de sterilizare in functie de obiectul sterilizarii si in concordanta cu
normele igienico - sanitare in vigoare

- capacitatea de aplicare a procedurilor de sterilizare prin corelarea parametrilor tehnici i functionali ai
aparatelor utilizate cu caracteristicile obiectelor de sterilizat



